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DESET LET VEREJNE PROSPESNE CINNOSTI

Z POHLEDU REDITELKY

Koncem roku 2014 tomu
bylo presné deset let, kdy byl
rozhodnutim nékolika zaklada-
tell, zejména pani Sylvy Varto-
vé zalozen Mobilni hospic On-
drasek. Stal se tak ojedinélym
vysledkem iniciativy soukromé

osoby, jez na vlastni kdzi zazila
nedostupnost zdravotni péce
pro umirajiciho syna Ondreje
v domacim prostredi.V té dobé,
abohuzel to platii dnes, vétsina
nemocnych umirala v nemoc-
nicich, a pokud doma, tak bez
radné lékarské péce, v boles-
tech. Pro rodinu to mnohdy

znamenalo strach ze vseho, co
je ¢ekd a co bude nésledovat.
Nebyli dostate¢né pouceni, jak
pecovat o nemocného, jaké
jsou pro néj vhodné pomucky
a co délat, kdyz se mu pfitizi.
Zcela chybély informace, jak
umirani bude pro-
bihat a na co je
tfeba se pfipravit.
Se svym trdpenim
zGstavali pacient
a jeho pribuzni
vétSinou sami.
A pravé pomoc
v této oblasti
zacal v nasem
kraji nabizet nds
domaci  hospic.

V prvnim ro-
ce provozu hos-
pice vyuzZilo na-
bizené zdravotni
sluzby jen par
pacientll. S roz-
Sifenim sluzeb od-
bornho personalu
a s dalsim roz-
vojem  nabidky
se pocet Zada-
telG stale zvyso-
val. Za deset let
plsobeni proslo hospicem
912 dospélych a 19 dét-
skych pacientl s jejich rodi-
nami. Pfi vSem trapeni, které
je potkalo, se da ale také fict,
ze méli Stésti. V tézkém udo-
bi lidského Zzivota je dopro-
vazeli hospicovi lékafi, sestry
a socialni pracovnici, ktefi svou



préci délaji s laskou, porozumé-
nim, citlivou laskavosti a s po-
chopenim vsech jejich potreb.

Ale ani oni by nemohli tuto
praci tak dobfe vykondvat,
kdyby jim dalsi lidé nevytvareli
odpovidajici pracovni zazemi

v podobé financni jistoty,
pratelského  zaméstnanecké-
ho prostiedi ¢ supervizi

vedoucich k prevenci vy-
hofeni. Spravni rada spolu
s rteditelkou, administrativni
a fundraisingovi pracovnici,
Ucetni - ti vsichni maji po-
dil na tom, Zze se Ondrasek
stal nenahraditelnou opo-
rou lidem, ktefi se ocitli
v té nejtézsi Zivotni situaci,
jakou si dovedeme predsta-
vit - v situaci plné smutku,
bolesti a beznadéje.

Samostatnou kapitolu psa-
li dobrovolnici. Jednak ti, ktefi
v ramci organizace Adra na-
vstévovali rodiny nemocnych
a jednak ti, ktefi naslouchali
pozUstalym, ucili sourozen-
ce nemocnych déti, zakladali
knihovnu a pomahali pfi rGz-
nych akcich.

Vsichni lidé v Ondrasku byli
dlouhd léta spojeni myslenkou
pomahat umirajicim a jejich
rodindm. Tato myslenka nabyla
v roce 2011 jesté vétsiho roz-
méru, kdy se po prosbé rodict
a zmapovani situace v détské
paliativni péci v nasi zemi pfi-

stoupilo k péci o tézce nemoc-
né déti. Vsem zaméstnanciim
se nalila nova krev do zil, a to
i prestoze je cekaly nové na-
ro¢-néjsi ukoly. Diky pfikladu
Ondrasku se détska hospicova
péce zacala rozvijet i v jinych
méstech nasi republiky. Do
roku 2014 bylo pfijato cel-
kem 19 détskych pacientd,
z toho 8 jiz zemfelo. U 4 déti
byla péce ukoncena pro zlep-
Seni celkového zdravotniho
stavu.

Jak to v zivoté byva, ne ve
se podati. To plati i o dlouho-
leté snaze presvédcit zdravotni
pojistovny, aby svym klientdm
hradily hospicovou péci. O to
vice si vazime viech darcl, bez
kterych by jednoduse Ondra-
Sek neexistoval. Diky nim mohli
nasi zaméstnanci navstévovat
nemocné doma, hojit jim rany
na téle i na dusi a byt jim opo-
rou v poslednich chvilich Zivota.

Béhem deseti let jsme byli
svédky mnoha smutnych pfi-
béhd a osudd, ale zéroven jsme
byli svédky neobvyklé lidskosti,
dobrosrdecnosti a nezistné
pomoci jednoho ¢lovéka
k druhému. A za to patfi
véem zaméstnancim, dobro-
volnikdim, sponzorlim a ptiz-
nivclm nase velké a upfimné
podékovani!
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ZAVERECNA HODNOTICI ZPRAVA - 2014

Mobilni hospic Ondrasek
i v roce 2014 nadéle posky-
toval zdravotni, socialni, psy-
chologickou, duchovni péci
a podporu termindlné ne-
mocnym lidem s ukoncenou
lé¢bou. Umoznilijsme nevylé-
¢itelné nemocnym dospélym
i détem zUstat v jejich do-
movech, kde mohli byt ob-
klopeni rodinou, prateli
a vécmi, které maji radi. Tim,
ze byli v nasi péci, méli zajis-
tény nepfetrzity zdravotnic-
ky dohled a mohli zlstat ve
svém domové se svymi bliz-
kymi, ktefi je mohli obejmout

a drzet za ruku v posled-
nich chvilich.

O nemocné pecoval mul-
tidisciplinarni tym slozeny
z péti |ékarl pro dospélé pa-
cienty a jedné lékarky pecu-
jici o détské pacienty, Sest
zdravotnich sester, dva soci-
alni pracovnici, poradce pro
pozUstalé, dva psychologové,
duchovni a dalsi odbornici.

K pacientim jsme dojizdé-
li v rdmci Moravskoslezského
kraje, predeviim v okru-
hu 30 km od sidla hospice
(Havifov,  Frydek  Mistek,
Karvina, Orlov4, Bilovec aj).
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Pecovali jsme také o novoro-
zené détatko z Olomouckého
kraje, jelikoZ v tomto kraji tuto
sluzbu nikdo neposkytoval.
Od zacatku roku bylo
pecovano celkem o 130 pa-
cientd. Z predeslého roku
jsme pokracovali v péci
u 20 pacientl. Prdmérny vék
umrti byl 67 let. V pribéhu
roku jsme zaznamenali znac-
ny narQst détskych pacien-
tl. Pecovali jsme o 14 déti
s rznymi diagnézami. Pru-
mérnad doba péce o dospé-
Iého pacienta cinila 50 dnQ
a u détského pacienta ¢i-
nila 218 dnG. V domacim
prostiedi zemfelo 80 % paci-
ent(, zbyvajicich 20 % pacien-
tl bylo prevezeno do lizkové-
ho hospice nebo nemocnice.
Zdravotni sestry uskutecnily
2485 navstév a o duchovni
rozlouceni s knézem projevi-
lo zdjem 12 pacientd. V roce
2014 jsme zaznamenali znac-
ny narlst vykonu zdravot-
nich sester. Zvedl se i pocet
Ucastnikd na setkani pozu-
stalych, coz hodnotime jako
velmi pfinosné, jelikoz v dobé
zarmutku mohli pozUstali své
pocity sdilet s lidmi, ktefi pro-
chazeli stejnou zkusenosti.
Zaméstnanci, predevsim
zdravotni sestry a socialni
pracovnici se zucastnili néko-
lika prednasek a konferenci
tykajicich se paliativni péce.
Zaznamenali  jsme  znac-
ny narGst zdjmu o hos-
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pic ze strany médii. Vy-
$lo nékolik ¢lankd v dennim
tisku, ¢lanek v casopise Re-
spekt, byl s ndmi natocen
pofad Kli¢, ktery byl od-
vysilan na (T2, zaéastnili
jsme se také porfadu Ne-
ziskovky na Radiu Applaus
a Koktejl na Ceském rozhlase.
V listopadu jsme byli pocténi
navstévou pani Zemanové,
se kterou zéastupci hospice
poobédvali.

Rok 2014 pro nés byl ro-
kem jubilejnim, oslavili jsme
deset let fungovani. Tento rok
byl také rokem zmén. Pracov-
ni tym hospice byl rozsifen
o nékolik odbornikd. Byl pfi-
jat fundraisingovy pracovnik,
jehoz ukolem bylo zajisto-
vani financ¢nich prostredki
na provoz hospice. Vzniklo
Centrum vzdélavani, které
bude vzdélavat odbornou
i laickou vefejnost a také
samotné pracovniky a dobro-
volniky hospice v oblastech
paliativni péce. V priabéhu
roku probihala rekonstruk-
ce nového sidla, jelikoz do-
savadni prostory jiz nedo-
stacovali. Sluzba Mobilniho
hospice  Ondrasek bude
v pribéhu roku 2015 roz-
Sitena o sluzbu Détské-
ho hospicového stacionafe,
ktery se bude nacha-
zet v novém sidle hos-
pice na ulici Gurtjevové
v Ostravé Zabiehu.
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NIiZE PAR SLOV ZAMESTNANCU
MOBILNIHO HOSPICE ONDRASEK

V roce 2014 jsme ziskali podporu Nada¢niho fondu Avast
z programu Spolu az do konce, diky této podpofe jsme
v fijnu zahdjili novou ¢innost — Centrum vzdélavani Mobil-
niho hospice Ondrasek, o.p.s. (CV MHO). Poslanim CV MHO
je vzdélavani odborné verejnosti v oblasti domaci hospi-
cové péce formou kurzll a stazi, pficemz klademe diraz na
hodnotovou kvalitu vzdélavani vychazejici z nasi dlouho-
leté praxe. CV MHO se také zabyva systémem a metodika-
mi vzdélavani vlastnich zaméstnancli a dobrovolnikl, spra-
vuje hospicovou knihovnu, vénuje se osvétovym aktivitam.

Projekt Centra vzdélavani MHO je pilotnim projektem,
kterym chceme ovéfit nase moznosti a schopnosti predavani
zkusenosti v ramci dalsiho vzdélavani zdravotnikd, socialnich
pracovnikd a lékard. Zakladni kurzy, které budeme nabizet
v roce 2015, budou poskytovany zdarma, diky podpofe
Nadacniho fondu Avast.

V roce 2014 probihaly svépomocné skupiny pozUstalych
vzdy jednou mési¢né. Na svépomocné skupiny pfichazeli klienti
s rGznou délkou od ztraty blizkého clovéka. Mohli spo-
le¢né sdilet své pocity a predavat si zkuSenosti se zvlada-
nim Zzivotni situace v obdobi truchleni. Néktefi klienti vy-
uzili  moznost individuadlniho poradenstvi.

Dvakrat ro¢né (v ¢ervnu a v prosinci) byla
organizovana mse a spole¢né setkani pozl-
stalych se zaméstnanci MH Ondrasek v kostele
sv. Ducha v Ostravé Zébrehu. Tyto vzpominkové
akce umoznily pozustalym klientim vzpominat
na své blizké v distojném prostiedi a atmosfére.

V roce 2014 bylo nabidnuto individual-
ni poradenstvi pro pozlstalé také rodi¢lm
zemfielych déti. V prosinci jsme se spole¢né
s organizaci Dlouhd cesta pfipojili k celosvéto-
vému dni ,Zapalme svicku zemfelym détem*
Na setkdni v kostele sv. Ducha byli pozvani
rodice, ktefi ztratili své dité v jakémkoli véku.
Rodice, sourozenci, pfipadné pratelé ¢i znami
mohli zapalit svicku na vzpominku zemfelého
ditéte. Po ukonceni programu se mohli spolec-
né sdilet u kdvy a caje. Rodice byli pozvani na
svépomocnou skupinu rodi¢tl zemfelych déti,
jejichz ¢innost bude organizovat MH Ondrések
od roku 2015.

Bc. Radka
Adamcova

- koordinatorka
Centra vzdélavani

PhDr. Radka
Buzgova

- poradce

pro pozUstalé



Mgr. Veronika
Durackova, Bc.
- socidlni pracovnice

10

Nase sestficky na 3. ro¢niku Memoridlu Michala Pétrose,
porddaného obcanskym sdruZenim BéZim s Majklem.

Jsme registrovand soci-
alni sluzba dle zédkona
¢. 108/2006 Sb., § 37 Odborné
socialni poradenstvi. Cinnost
poradenstvi se fidi standardy
kvality socidlnich sluzeb dle vy-
hlasky ¢. 505 zékona 108/2006
Sb. Socialni pracovnici jsou ¢le-
ny multidisciplindrniho tymu
a velmi Uzce spolupracuji s pa-
cientovou rodinou a jeho bliz-
kymi.

V roce 2014 jsme prostied-
nictvim nasi Socialni poradny
a poradny pro pozlstalé po-
skytovali odborné socialni po-
radenstvi osobam v krizi bez
omezeni véku. Soustavné usi-
lujeme o to, aby lidé ocitajici

se v blizkosti smrti nezustali
osamoceni. V pfipadé potieby
jsme zprostredkovali kontakty
na knéze, psychologa, psychi-
atra a pravnika. Socidlni po-
radna a poradna pro pozlstalé
fungovala také v roce 2014 for-
mou terénni péce, v pribéhu
celého tydne, a ambulantni
péce a to vzdy kazdé pondéli
a ctvrtek od 10:00 do 17:00.
V roce 2015 planujeme nabor
novych dobrovolnikG a jejich
dvoumési¢ni proskoleni. Dale si
davédme za cil, spolu s pInénim
obecného poslani, systematic-
kou praci se sourozenci dét-
skych pacientl formou spo-
le¢nych aktivit.



Mobilni  hos-
pic Ondrasek pe-
Cuje o nevylédi-
telné  nemocné
déti v ohrozeni zi-
vota od narozeni
do 19 let v jejich
pfirozeném pro-
sttedi  domova.
Snazime se détem
zmirnit  télesné
utrpeni a taky jim
pomoci prozit
tento Cas v co nej-
lepsim  pohodli,
v pocitu bezpe-
¢i a lasky.

Podporujeme
a doprovazime
celou rodinu, ro-
dice, sourozence, prarodice, v dobé péce o nemocné
dité i po umrti ditéte. Toto tézké obdobi chceme vsich-
ni spole¢né prozivat i sdilet se v3im, co pfinasi zivot,
bolest i radost.

V roce 2014 jsme pecovali o 14 déti (9 chlap-
ct, 5 dévcat). Béhem roku jsme prijali 8 déti,
6 déti jsme méli z minulého roku, 1 ditéti jsme pédi
ukoncili pro zlepseni zdravotniho stavu a 4 déti zemre-
ly (2 v nemocnici, 2 doma).

Zacatkem roku 2014 jsme se rozhodli
zalozit paliativni staciondf pro déti. Cilem stacio-
nare je nabidnout pecujicim rodi¢cdm pomoc
tak, ze jim dité obcas ,pohlidame” a poskyt-
neme vsestrannou paliativni pomoc v nasem stacio-
nafi. Rodice budou mit moznost si odpocinout.
Rovnéz chceme, aby i pro dité, byl &as straveny
ve stacionafi velmi pfinosny.

DETSKA PALIATIVNI PECE
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2014

Vykaz zisku a ztraty

VYNOSY

Trzby a vynosy 99 958, -
Prijaté prispévky od sponzorl 8 092 366,-
CELKEM VYNOSY 8192 324,-
NAKLADY

Spotfebované nakupy celkem, energie 1222 232,-
Sluzby 659 989,-
Osobni néklady 3484 375,-
Ostatni naklady 43 161,-
Odpisy 89 057,-
CELKEM NAKLADY 5498 814,-
HOSPODARSKY VYSLEDEK 2693 510,-

VYNOSY 2014

Triby a jiné
vynosy

/'1%

Sponzorské dary -
firmy
24%

Dary FO
15%

Dotace

mésta Ostravy
+ Mob

9%

W Dary FO W Nadace

M Dotace mésta Ostravy + Mob ' Moravskoslezsky kraj

¥ Ministerstvo zdravotnictvi W Sponzorské dary - firmy
Trzby a jiné vynosy




PODEKOVANI SPONZORUM

Kazda pomoc je vzacnéd a znamena pro nas velké povzbuze-
ni do dalsiho snazeni. Vase finan¢ni podpora nam usnadnila nasi
praci a velkou mérou pomohla nasim téZzce nemocnym dospélym
i détskym pacient{im.

Podékovani patii také nasim dobrovolnikim, zaméstnanciim
a spravni radé.

Moravskoslezsky kraj Cirkev JeziSe Krista svatych
Utad prace Ostrava poslednich dnu
Ministerstvo zdravotnictvi Uméni doprovazet
Statutdrni mésto Ostrava Plzerisky prazdroj, a.s
Statutarni mésto Havirov OZO0 Ostrava, s.r.o.

Mésto Karvina Orio Morava, a.s.

Mésto Orlova Canis Safety, a.s.

Mésto Bilovec Mevra Energy, s.r.o.
Nadacni fond Avast Smira Print, s.r.o.

BéZim s Majklem LKM Nova, s.r.o.

Nadace Partnerstvi AXA Zivotni pojistovna, a.s.
Nadace KB Jistota Prospect, s.r.o.

Nadace OKD Bilovecka15

Nada¢ni fond WEIL, GOTSHAL Dairy4fun, s.r.o.

Nadacni fond Pomozme RWE Gasnet, s.r.o.

détem zit Iépe Tieto Czech, s.r.o.

NROS - Nadace rozvoje Beskyd Cargo, s.r.o.
obc¢anské spole¢nosti eD’ system Czech, a.s.
Nadace CEZ VIG RE zajistovna, a.s.
Nadace Olgy Havlové MPL Kauf. Spol. s.r.o.
Nadace Agel Chvalkovické sklady, a.s.
Nadace Dobré dilo Level Instruments, s.r.o.
Dobry skutek, z.s. Méolnlycke Health Care, s.r.o.
Nadace 02 New Karolina Shoping Centre
Nadacni fond Kousek Nervy, a.s.

po kousku CSOB, a.s.




NC Line, s.r.o.

IP Projekt, a.s.
Vincentka, a.s.
Gascontrol, s.r.o.
Technicare, s.r.o.
Cirkus trochu jinak
ABZ Knihy, a.s.
Stavebniny Janik
Meyra CR,s.r.o.
Tomas Petera
Fajtlova Eva
Novotny Ladislav
Bucek Bronislav
Hrebenaf Zdenék
Slachta Radek
Kretek Vilém
BureSova Alice

Srde¢né dékujeme viem darciim za podporu v roce 2014,
ale také vsem, jenz nas podpofili v pribéhu 10 let naseho fungo-
vani. Dékujeme Vam viem i darcdim, ktefi z prostorovych divodi

nebyli zverejnéni.

PhDr. Lazova Ladislava
MUDr. Zewdiova Nadézda

Kubny Gerhard
Hejsek Jakub
Bukovanska Monika
Bergmann Erich
Blazek David
Kaniova Marie
Micka Martin

Vlach Jaroslav
Buchta Dusan

Riemer Michael Alexa

Mgr. Jan Svoboda
Juraskova Markéta
Dokoupilové Libuse
Matyskova Lucie

Bélecka Miroslava a dalsi




SPOLUPRACUJEME

Podporeno z Projektu $vycarsko-ceské spoluprdce
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PODEKOVANI 2014

Drazi pratelg,

dovolte mi vyslovit VAm to nejhlubsi podékovani, za veske-
rou odbornou a lidskou péci, kterou jste obétavé poskytovali mé
milované manzelce pfi odchodu z tohoto Svéta. Také bych rad
podékoval za tptimnou duchovni podporu, kterou jste mia mym
détem v téchto nejtézsich chvilich zivota poskytli. Moc si vazim
toho, Zze az do posledni chvile mohla s ndmi manzelka z{stat

doma a v kruhu rodinném, kde byla vzdy nejstastnéjsi.

Nejhlubsi obdiv a podékovani znovu skldaddm vsem Vasim
pracovnikdm.

J.V.srodinou

Dobry den,

chtéli bychom vdm a celému kolektivu podékovat
za velmi vzornou péci do posledni chvile Zivota naseho syna,
manzela, bratra a otce.

Za celou a zarmoucenou rodinu DEKUJEME.

Otec a syn zesnulého.




Vazeni,

chtéla bych jesté i touto cestou podékovat za profesiondlni
a lidskou pomoc viem sesttickam i Iékaflim z mobilniho hospice
Ondrasek za pé¢i o mého manzela - pana J. S. - v poslednich mé-
sicich jeho Zivota.

PFi propusténi z nemocnice jsem byla odhodldna se o man-
zela postarat v domacich podminkach. Dnes ale vim, Ze bez
vasi pomoci bych to nezvladla. Diky vdm jsme celé |éto mohli
trdvit i na zahradé v altanu, ktery manzel teprve minuly rok
vybudoval. A tak s vasi pomoci si mohl - v rdmci svych zdravot-
nich moznosti - jesté uzit Zivota v mistech, které mél tak rad!
Vase kazdotydenni navstévy byly pro néj radosti i povzbuzenim
do dalsich dni.Vzdy se na vas vSechny moc tésil. Kdyz se pak jeho
zdravotni stav zhorsil a potfeboval vasi pomoc denné, mohlijsme
se na vas spolehnout, ze nikdy neodmitnete nasi telefonickou
prosbu. Ve dne i v noci, vzdy ochotny pfijet a pomoci od bolesti.

Dékujeme vsem a obdivujeme vasi praci!

J.S. se syny a snachou




Mobilni hospic Ondrasek
a vznikajici Déisky hospicovy stacionaF Ondrasek.

Vice na www.darc
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Kontakt

Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s.
Horni 288/67

700 30 Ostrava - Dubina

Tel.: 596 910 196

e-mail: mhondrasek@seznam.cz
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5o
055
T90g. %?
@.

R A N



