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spravni rada

Ing. Petr Varecha
predseda spravni rady
JUDr. Sylva Vartova
PhDr. llona Kotétkova
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JUDr. Josef Fikacek
predseda spravni rady
Ing. Ondfej Varta

MUDr. Zdenka Pustkové
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vznik nestatni neziskové organizace
22.12.2004

telefon
596910196
602563020

fax
596746784

e-mail
mhondrasek@seznam.cz

webové stranky
www.mhondrasek.cz

zakladni Ud

bankovni spojeni
1659518339/0800, Ceska spoiitelna
35-3935670257/0100 /Ucet pro vefejnou sbirku/




reditelka
Ing. Jitka Varechova

|ékafi

MUDr. Dagmar Palasova
MUDr. Jaroslav Hajek
MUDr. René Srubaf

odborny garant doméaci hospicové péce
MUDr. Dagmar Palasova

vrchni sestra
Bronislava Husovska

registrované zdravotni sestry
Jana Kaposvaryova
Michaela Tomisova

Jelena Kajzarova

Lucie Malyskova

externf pracovnici
PhDr. I. Kotatkova a PhDr. O. Bajger - psychoterapeut
Alena Psurnd a Helena Polame - Ucetni

dobrovolnici
Ing. Julia Vickové — asistentka feditelky
Bc. Adéla Vartova

organizacn
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Rada bych upfimné podékovala Vam déarctim, sponzortim, institu-
cim a dobrovolnikdim, kteff jste nevahali podpofit ¢innost naseho
doméciho terénniho hospice. Veskera Vase pomoc nds zavazuje

k pokracovéni a zdokonalovéani nasi prace. Vefim, ze Vasi daveéru
jsme nezklamali a v budoucnu ani nezklameme. V praxi si denné
ovéfujeme, Ze nase prace ma smysl a vynalozené Usili i finance
jsou dobfe vyuzity na pomoc trpicim spoluobcantm. Kdyby mohli
své podékovani vyjadrit také oni, jisté by se radi pripojili. Vzhledem
k tomu, Ze mnozi z nich uz nejsou mezi nami, dékuji Vam i za né.

Jitka Varechovd
reditelka

Sponzofi:

Statutarni mésto Ostrava

KU - Moravskoslezsky kraj
Barlinek S.A.

p. Jitka Nagy

Optima spol. s r.o.

Volta Real, a.s.

APHPP, 0.s. — Ceska spofitelna, a.s.
Nadace Dagmar a Véaclava Havlovych Vize 97
Omlux, spol. s ro.

Démsky klub Ostrava

Ing. L. Kubin, MUDr.P. Vaisové
Rostislav Olesz

Harmony Club Hotely, a.s.
HP Trend s.r.o.

Agentura Ekpera, s.r.o.
V-Kuty Meiser spols . o.
Ostravské komunikace, a.s.
p.Ing. Sojka

MUDr. I. Hladikova

p. |. Hrabovska

VSS, s.ro.

Amerex Trade, s.r.o.
Nycomed

Spol. pro podporu neurochirurg. vyzkumu, o.p.s, J. Pasecny
Smira print, s.r.o.

p. M. Zegzulkova

p. H. Vidlak

Mar. J. Jirsa

JK Kontakt s.r.o.

p. P Visnicky

Ceskd posta

p. P.Ried|

p. Z.Pracny

p. L. Pracnd

p.Ing. A. Cetka

p.Ing. I. Polachové

p. JUDr. Vartova

p. M. Gdbova

p. Motalova

p. E. Jelinkova

p. |. Skrabalova

Canis safety a.s.

p. L. Prchalova, J. Tmov4, S. Papiez, L. Dolezalovd, aj.

Podékovani patfi i Kooperative, pojistovna a.s., manzelim Varecho-
vym, Vartovym a Volnym, J. Jureckovi, spole¢nosti Orio, s.r.o.,, kolektivu
[ékarny Bélsky Les.
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VYNOSY

Pfijaté dary od soukromych sponzor(
Dotace z mésta Ostravy

Dotace z Moravskoslezského kraje
Nadace

Trzby za reklamu aj. vynosy

CELKEM VYNOSY

NAKLADY

Spotteba zdravotniho materidlu a DDHM
Spotreba kancelar. potreb a drogerie
Spotreba ostatnich rezijnich nakladd
Spotreba pohonnych hmot
Spotteba energif

Cestovné

Opravy a udrzovani

Telefonni a postovni sluzby
Najemné

Bankovni a jiné sluzby

Odvoz odpadu

Skolenf

Servis zdr. pomUcek

Odpisy aut

Odpisy majetku

Hrubé mzdy

Z3ak. socidInf a zdrav. pojistent
Dohody o provedené praci

Silni¢ni a ostatni dané a poplatky
Jiné ostatni naklady

CELKEM NAKLADY

HOSPODARSKY VYSLEDEK

viechny polozky jsou uvedeny v K¢

941 000
400 000
350 000
40000
48 000

1779000

191 000
9000
17 000
122 000
17 000
4000
37000
78 000
115 000
10 000
4000
11 000
9000
204 000
33000
809 000
283 000
150 000
3000

6 000

2112000
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Kdyz se hovoti o smrti, vétsinou citime mrazeni v zddech, strach,
bolest a zal nebo se ji prosté snazime vypudit ze své mysli. Bohu-
zel, nic nezménime na skute¢nosti, ze neustéle obchazi kolem nas,
az se u nékoho ohlasi.

Byva to o to smutnéjsi, jednd-li se o nasi nejblizsi a milovanou
osobu.

My vsichni, kteff pracujeme v,Ondrasku” a témef denné smrt
potkdvame, zazfvame stejné pocity. Pfesto se na ni snazime divat

i zjiného Uhlu. Respektujeme ji sice jako tragickou, ale pfirozenou
soucast lidského byti.

Celé nase snazeni zaméfujeme na pomoc tézce nemocnym lidem
a jejich rodindm. Pfichazime do jejich domovd s predsevzetim, ze
je chceme doprovézet v nejtézsim zivotnim obdobi. Snazime se
jejich zdravotni stav stabilizovat, jejich smutek rozptylovat

a ohleduplIné pripravovat na nevyhnutelnost konce.

Pokud se ohlédneme zpét do roku 2008, s hrdosti mizeme fict, ze
predsevzeti bylo naplnéno u vice jak sedmi desitek pacientd

a jejich pecujicich rodin.

Velké podékovani patfi celému kolektivu Mobilniho hospice On-
drasek, bez jehoz Usili a osobni obétavosti jednotlivych pracovni-
ki by, umirdni” i nadéle probihalo za bilou plentou v nemocnici

a bez rozlouc¢eni v kruhu rodinném.

Ing. Jitka Varechovd
reditelka MHO




Stejné jako v minulych dvou letech, tak i v roce 2008 se kolektiv
MHO staral o umirajici spoluobcany. Kazdy den, veetné vikend(

a svatkd, byl zaplnén navstévami u pacientd v jejich domacnos-
tech. Nasimi klienty se stavali tézce nemocni, termindlni pacienti,
kterym jiz po medicinské strance nebylo mozné pomoci a nadéje
na vyléceni se rozplynula. Jejich diagndza méla vzdy nézev, pfi
jehoz vysloveni vétsiné lidi naskakuje husi kiize, rakovina.

Lékati a zdravotni sestficky museli ¢asto fesit velké bolesti, nevol-
nosti, zvraceni, nedostate¢né vyprazdnovani, dusnost, dekubity
aj. symptomy. Navic se snazili rozptylovat jejich strach, obavy

a Uzkosti.V pripadé, ze psychickou podporu potiebovala i pecujici
rodina, byla jim nabidnuta konzultace s psychologem. Nékdy vsak
postacila jen vhodna vysvétleni a slova Utéchy.

Vétsina klientd vyuzila vypUjceni zdravotnickych pomucek, které
jim ulehcilo v mobilité - elektrické polohovaci postele, invalidni
voziky, v dychéni - koncentratory kysliku apod.

Bez ohledu na svj ¢as a pohodli zdravotni sestficky navstivili klienty

2 868 krat s piihlédnutim na jejich zdravotni stav a potfeby. Nejcastéji
napf. Havifov, Hlucin aj. Primérny vék pacientd byl

64 let. Primérmad doba, po kterou jsme méli pacienta v péci ¢ini 31 dnf.
O nemocné a jejich rodiny pecovali 3 Iékafi, odbornici na onkologii
a lécbu bolesti, 5 registrovanych zdravotnich sestfickek na

4 pracovni Uvazky (v bfeznu byla pfijata L. Malyskova a v listopadu
rozvazala pracovni pomér M. Tomisova) a 2 psychologové. Ddle se
na praci MHO podilelo celkem 6 dobrovolnik(, a to zejména ve ve-
deni a administrativé. Tito lidé se mj. zaslouzili o zajisténi financova-
ni hospice, které je doposud zavislé na darech, dotacich a grantech.

MHO se aktivné spolupodilel na vytvareni,pilotniho projektu” pro
VZP. Jeho realizace se neuskutecnila z dGvodu nevyjasnéni podmi-
nek a pohledu na paliativni medicinu v Ceské republice

a z neexistence prislusnych zdravotnich vykond, které by zahrno-
valy tuto oblast. Bohuzel se tak opét posunulo financovani této
potiebné péce z verejnych zdrojl pojistoven na dobu neurcitou.

V lonském roce zménil MHO sidlo, které nyni je v budové fimy Orio
na Horni ulici v Ostravé Dubiné.
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MISTO UMRTI PACIENTU
(pocet)

@ FNsP Ostrava-Poruba

@ VitkoviekaREmocnice a.s.

@ MEstska nemod

@ Jiné



